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10 eme Merrell Sky Race
Course a pied en montagne

a Serre-Chevalier (Hautes-Alpes) dimanche 13 juille  t 2008

Le parcours vu par Patrick Michel organisateur du T rail des Cerces (parcours
long),

Départ dimanche a 6HOO de pré Chabert au Monétier les Bains, une premiére
partie trés roulante jusqu’au pied du Lautaret par I'ancienne route et ensuite a partir
du 13°™ km, la montée du Galibier toujours aussi roulante jusqu’a la stéle Henry
Desgranges, pour un final qui nous amene sur le sommet du Galibier tres pentu.
Descente en direction de Valloire par le Colomban noir, a partir de la, la gestion de
la course devient tres importante ne pas se laisser griser par la descente facile sous
peine de le payer un peu plus bas sur la remontée de Plan Lachéat haut lieu du tour
de France.1®® Barriere horaire assez large, il faudra passer avant 12HOO ces
premiers 30km pour pouvoir continuer I'aventure.

Ce sera ensuite I'ascension du col des Rochilles, ou les premieres chaleurs risquent
de faire des dégats sur une piste assez large pour monter au camp des Rochilles, a
signaler que les coureurs auront le choix la piste ou le sentier qui coupe tout les
lacets. Aprés le passage du col et lacs des Rochilles, ce sera la descente vers les
chalets de Laval ou un gros ravitaillement attendra les coureurs, barriere horaire
15H00 et le début véritable de la course avec la terrible montée des Béraudes
(2900m) moins de 3 km et surtout 900 m de dénivelée , avec des passages
enneigés qui seront équipés et dans la descente des petites vires techniques ou
parfois il faudra mettre les mains, ainsi que la traversée trés minérale des Cassilles
pour atteindre le col du Chardonnet (2638m), et le refuge par une descente facile
sur le refuge ou le dernier ravitailement attendra les coureurs, barriere horaire
18HO0O0 et enfin le dernier col de la journée Roche noire (2700m) ou la une fois le
col passe il faudra étre trés prudent dans la descente du vallon de la Moulette tres
technique. Ce qui sera tres difficle a gérer c’est I'enchainement des montées
descentes, la gestion de l'alimentation et surtout I'altitude car tout les cols passés
seront au dessus de 2500m d’altitude. Pour comparaison sur le tour du Mt Blanc, un
seul col atteint & peine 2500m d’altitude.

Ou voir passer les coureurs ?
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Base horaire passage du 1° coureur :

RD 1091 ancienne route du Galibier 7HO0 KM 13

Col du Galibier 7H50" KM 20

Plan Lachat pont de pierre 9h00 KM 21

En Clarée voiture a Névache 45’ depuis Monétier

Chalets de Laval 10H30 attention prendre une navette a partir de Névache 2€ KM 44
Fontcouverte et 45’ de marche pour rejoindre le refuge du Chardonnet 12H00 KM 56

Les forces en présences :

Chez les hommes

Jaquerod Christophe( suisse) quadruple vainqueur de I'épreuve

Sherpa Dawa (franco,népalais) une fois vainqueur de I'épreuve,

Pommeret Ludovic (France), 2°™ I'an dernier en compagnie de Christophe Jaquerod
Chaigneau Sébastien vainqueur du Lybian Challenge

Chorier Julien vainqueur de nombreux trails

Hernandez Gispert Jessed (espagnol) parmi les grands favoris des Cerces vient de
remporter le Mt Olympus en Gréce devant Sherpa et Jaquerod.

Le Normand Guillaume vainqueur du challenge de Provence

Delebarre Vincent ancien vainqueur du tour du Mt blanc a signaler la présence au
total de trois coureurs ayant remporté le Mt Blanc avec Jaquerod, Sherpa, Delebarre.
Et d’autres tres bons athletes Mrs Barthes, Nugre, Ollagnier.

chez les hauts alpins a suivre pour des places d’honneur ,Juvin Sébastien, Giraud
Sauveur Hervé de Gap ou encore Sylvain Dellehemes de Briangon.

Chez les Femmes

Favre Corinne, plusieurs fois vainqueurs des Cerces, la grande favorite en I'absence
d’Irina Malejonock ,qui attends un heureux événement et qui sera quand méme
présente sur un poste de controle.

A suivre les athlétes haut alpines Radondy Yvonne et Fouques Pascale,

Créé en 1999, la Merrell Sky Race de Serre Chevalier compte parmi les repéres majeurs de
'été. Cette année, ce sera la dixieme édition qui devrait accueillir un grand nombre de
participants.

Elue parmi les 10 plus beau trails européens par la presse spécialisée, au dela du pari
sportif, le succés de la Merrell Sky Race tient pour beaucoup aux qualités esthétiques de son
parcours.

Depuis sa création, le nombre de participants n'a cessé d’augmenter. Chaque année, les
organisateurs peuvent compter sur la présence de 1200 traileurs, et ce malgré la
concurrence de plus en plus accrue du calendrier.

Il faut dire que cette référence du trail s’est taillé une réputation aussi solide que son relief.

2|

Relations Presse : Gaélle Moreau. Tel.06 87 30 67 87 / 06 30 07 24 29. G.moreau@fmgcommunicatioffautes Lﬁ(lnges

——




Relations Presse : Gaélle Moreau. Tel.06 87 30 67 87 / 06 30 07 24 29. G.moreau@fmgcommunicatiorHaUte Alpes

Lasplpasl (3t [nes

——



